
体操競技 
 

１．期日    平成２５年１０月１９日（土） 

２．会場    あさけプラザ 

３．専門部長  小川 清孝 

４．競技内容  男子 規定演技   女子 自由演技 

５．日程  ８：３０～ ９：３０ 準備 

      ９：３０～ ９：４５ 開会式 

      ９：５０～１０：５０ 女子練習  

     １０：５０～１１：５５ 女子演技 

     １１：５５～１２：５５ 男子練習 

     １２：５５～１４：２５ 男子演技 

 

学校名 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 

三滝中学（個人 1）＋ 暁中学（個人１）＋ 常磐中学（個人１）  １  ２  ３  ４ 

 

７．女子演技ローテーション 

学校名 跳馬 段 違 い

平行棒 

平 均

台 

ゆか 

暁中学（団体４）＋ 暁中学（個人５）  １  ２  ３  ４ 

西笹川中学（個人１）＋ 羽津中学（個人１）＋ 南中学（個人１） ４ １ ２ ３ 

 

水泳競技 
１ 期日 ８月２３日 （実施済み）    

２ 会場 四日市市水泳競技場  

３ 専門部長 岡崎真寿 

【男子の部   １年】     

５０自 １００自 ４００自 ５０平 １００平 ５０背 

１００背 ５０バタ １００バタ ２００個メド ２００Ｒ ２００メドＲ 

【男子の部   ２年】     

１００自 ２００自 ４００自 １００平 ２００平 １００背 

２００背 １００バタ ２００バタ ２００個メド ２００Ｒ ２００メドＲ 

【女子の部   １年】     

５０自 １００自 ４００自 ５０平 １００平 ５０背 

１００背 ５０バタ １００バタ ２００個メド ２００Ｒ ２００メドＲ 

【女子の部   ２年】     

１００自 ２００自 ４００自 １００平 ２００平 １００背 

２００背 １００バタ ２００バタ ２００個メド ２００Ｒ ２００メドＲ 

 


