
H２２年度三泗地区中学校新人大会 

体操競技 
 
期日    平成２２年１０月１６日（土） 
会場    あさけプラザ体育館 
専門部長  小川 清孝 
 
競技内容      男子 規定演技 
          女子 自由演技 
 
日程    ８：３０～ ９：３０ 準備 
      ９：３０～ ９：４５ 開会式 
      ９：５０～１０：３０ 女子練習  
     １０：３０～１１：３０ 女子演技 
     １１：３０～１２：１０ 男子練習 
     １２：１０～１３：１０ 男子演技 
         
女子演技ローテーション 
・暁中学          跳馬→段違い平行棒→平均台→ゆか運動 
 
 
 
男子演技ローテーション 
・暁中学         ゆか運動→あん馬（円馬）→跳馬→鉄棒 
 

 

 
   
      


